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Vychodiska preventivniho programu

Minimalni preventivni program je vypracovavan na zakladé diskuze s vedenim Skoly a
ucitelskym sborem, sledovani vyskytu rizikového chovéani na skole v uplynulém Skolnim roce a
evaluace (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit. Tyto podklady umoziuji stanovit
konkrétni cile a opatfeni programu.

Charakteristika skoly a rizikové faktory

Nase Skola je mensiho rozsahu, coZz umoziuje individualni pfistup k zak(m a efektivni feseni
problému. Disponuje kvalitnim technickym vybavenim (multimedialni u¢ebny, robotika,
moderni hfisté, détské centrum) a nabizi Sirokou $kalu zajmovych krouzk(. Tradici jsou Skolni
akce jako Halloweensky den, Vano¢ni dilny, lyZafsky a turisticky kurz, Noc s Andersenem ¢i
détsky sportovni den.

Rizikovym faktorem skoly je vy3$si pocet zakl ze sociokulturné znevyhodnéného prostredi.
Poradenské pracovisté skoly tvofi skolni psycholog, vychovny poradce, socidlni a specialni
pedagog a Skolni metodik prevence.

Rocénik 1. 2. 3. 4. 5 6. 7. 8. 9. celkem
Pocet trid 1 1 1 1 2 1 2 1 1 11
PocCetzakd 13 23 23 16 39 20 39 24 23 220



Cile

Cil 1:

Cil 2:

Cil 3:

minimalniho preventivniho programu

Prevence skolniho neudspéchu

Opatieni: individudIni prace s zaky, spoluprace s rodici, nabidka doucovani a
zajmovych aktivit, pravidelné sledovani vysledku a v€asna intervence. Do prevence
jsou zapojeni tfidni ucitelé, vychovny poradce i socidlni pedagog.

Ukazatele: snizeni poctu zakl se sSkolnim neuspéchem, zlepseni pristupu k vyuce,
zodpovédnéjsi domaci pfiprava, aktivnéjsi zapojeni do Skolnich ¢innosti.
Zdavodnéni: skolni nelspéch omezuje moznosti dalsiho vzdélavani, mize vést k
nezaméstnanosti ¢i socialnimu vylouceni a je ¢astym rizikovym faktorem pro vznik
dalSich forem rizikového chovani.

Ndavaznost na dlouhodobé cile: pripravit Zaky na dalsi vzdélavaci etapu, rozvijet
pracovni ndvyky a posilovat motivaci k celozivotnimu uceni.

Snizeni miry omluvené absence

Opatfeni: pravidelné konzultace s rodici, diraz na fadnou dochazku, monitorovani
absence tridnimi uciteli, pfipadné zapojeni Skolniho poradenského pracovisté. Pri
vyssi mife absence bude $kola navrhovat podp(lirna opatreni a zintenzivni komunikaci
s rodinou.

Ukazatele: pokles pramérného poctu omluvenych hodin na zaka, stabilnéjsi dochazka
a lepsi ndvaznost ve vzdélavani.

Zdlivodnéni: vysoka absence komplikuje Uspésné vzdélavani, brani zaclenéni do
kolektivu, oslabuje Skolni Uspésnost a zvysuje riziko socialné patologickych jeva.

N&vaznost na dlouhodobé cile: zvy$eni kompetenci z4kd v souladu se Skolnim
vzdélavacim programem, posileni odpovédnosti Zakd a rodicl za vzdélavani.

Posilovani duSevniho zdravi zakt

Opatfeni: zafazovani programd zamérenych na prevenci psychickych obtizi, podporu
odolnosti, sebereflexi a schopnost hledat pomoc. Vyuziti Skolniho psychologa a
odbornych program( zamérenych na dusevni hygienu.

Ukazatele: zvySeni povédomi zakl o dusevnim zdravi, lepsi klima ve tfidach, snizeni
vyskytu psychosomatickych potizi a problémového chovani.

Zdavodnéni: dusevni zdravi je zasadni pro celkovy rozvoj ditéte, Skolni Uspésnost i
prevenci rizikového chovani.

Navaznost na dlouhodobé cile: vytvoreni bezpecného prostredi, kde se Zaci citi pfijati
a podporovani.



Cil 4: Budovani pozitivniho klimatu Skoly

e Opatreni: systematicka prace se tfidnimi kolektivy, tfidnické hodiny zamérené na
spoluprdci a respekt, zapojeni Zzakl do projektld podporujicich vztahy, oteviena
komunikace mezi zaky a uciteli, podpora zadkovského parlamentu.

e Ukazatele: zlepseni vztahl mezi zaky navzajem i mezi Zzaky a uciteli, vy$si spokojenost
se Skolnim prostfedim, pozitivni hodnoceni klimatu Skoly v dotaznikovych Setfenich.

e ZdUvodnéni: pozitivni klima Skoly posiluje vnitini motivaci k dochézce a uceni,
podporuje budovani socidlnich vztah( a sniZuje riziko vzniku patologickych jevu.

e Navaznost na dlouhodobé cile: vytvoreni pfiznivého skolniho prostredi, které
podporuje osobnostni rozvoj Zaku a jejich aktivni zapojeni do Zivota Skoly.

Skolni metodik prevence

e Jméno: Mgr. David Marek

e Praxe ve funkci: 2 roky

e Dalsi funkce: tridni ucitel

e Studium: specializované studium prevence zatim neabsolvoval

e Plany: priibézné vzdélavani formou kurzl, seminart a workshop.

Prevence ve vyuce

Preventivni témata jsou systematicky zarazovana do vyuky napfic¢ ro¢niky. Vénujeme se
zejména prevenci Sikany, kybersikany, zaskolactvi, rizikového chovani v doprave, uzivani
navykovych latek, zavislosti, poruch prijmu potravy, kriminality a psychickych potiZzi.



1 Souhrnnd tabulka prevence dle ro¢nikd
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Oblast prevence

Prevence Sikany a agrese 2 2 2 2 2 2 2
Prevence kybersikany 1 1 1 1 2 2 2
Prevence zaskolactvi 2 2 2 2 2 2 2
Prevence rizikovych sportu 1 1 1 1 1 1 1
Prevence rizikového chovanivdoprave 2 2 2 2 2 1 1
Prevence rasismu a xenofobie 11 1 1 1 1 1
Prevence pUsobeni sekt O 0 0o 0o 0o 1 1
Prevence rizikového sexudlniho o 0 o 0o o0 1 2
chovani

Prevence uzivani tabaku o 0o o 0o 1 1 2
Prevence uzivani alkoholu o o o o o 1 2
Prevence dalSich ndvykovych latek o o0 o o 0o 1 2
Prevence nelatkovych zavislosti o 1 1 1 1 2 2
Prevence poruch pfijmu potravy o o o o0 1 2 2
Prevence kriminalniho chovani o 1 1 1 2 2 2
Prevence dusevnich onemocnéni o 1 1 1 1 1 2
Celkem 9 12 12 12 16 21 26

Preventivni programy a aktivity

Program 1: U¢im se ucit (MPedu)

e Forma: predndska, diskuse, zaZitkovy program.
e Rocniky: 6. (1 tfida /2 hod.), 9. (1 tfida / 2 hod.).

e Zaméreni: rozvoj studijnich dovednosti.

Program 2: Neni duse jako duse (Spirala Ostrava)

e Forma: projektovy den.
e Rocniky: 9. (1 tfida /4 hod.).

e Zaméreni: dusevni zdravi.

Program 3: Hrou proti AIDS (KHS MSK)

e Forma: predndska, diskuse, zazZitkovy program, nacvik dovednosti.

e Rocniky: 8. (1 tfida / 2 hod.).

e Zaméreni: prevence rizikového sexualniho chovani.
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Program 4: Prevence koureni (KHS MSK)
e Forma: prednaska, zazitkovy program.
e Rocniky: 6. (2 tfidy / 1 hod.).

e Zameéreni: prevence uzivani tabdaku.

Program 5: Straznik vas pomocnik (Méstska policie Ostrava)

e Forma: interaktivni program.
e Rocniky: 4. (1 tfida / dle dohody).
e Zameéreni: prevence kriminality, bezpecné chovani.
Program 6: Pravni povédomi (Méstska policie Ostrava)
e Forma: interaktivni program.
e Rocniky: 8. (1 tfida / dle dohody).
e Zaméreni: pravni védomi, prevence kriminality.
Program 7: Preventivni program — Renarkon o.p.s.
e Forma: dle nabidky — obvykle interaktivni prace, diskuse, zaZitkové aktivity
e Rocniky: bude upfesnéno
e Zaméreni: zavislosti, socialné patologické jevy, prevence rizikového chovani
Program 8. Nebud obét — program pana Latala
e Poskytovatel: Nebud obét
e Forma: interaktivni beseda, pripadové ukazky, prace se situacemi
e Rocniky: bude upresnéno
e Zaméreni: prevence Sikany, agrese, manipulace, obrana proti nasili a zneuzivani

Program 9: Projektovy den — Sebeobrana (pro celou Skolu)

e Poskytovatel: interni skolni tym ve spolupraci s uciteli TV / pfipadné externim
instruktorem sebeobrany

e Forma: projektovy den, prakticky nacvik, modelové situace, diskuse
e Rocniky: vSechny roc¢niky (1.—9.) — po rocnicich nebo blocich podle ¢asovych moznosti

e Zaméreni: prevence Sikany, agrese, manipulace, obrana proti nasili



Spoluprace s pedagogy

Aktivita Popis Casova
dotace (hod.)
Vychovné komise Ucast na komisich s rodi¢i problémovych 73k, 12
navrh feSeni a zlepSeni spoluprace
Schiizky poradenského = Planovani prevence, feseni potizi u Zaka a t¥id 20
pracovisté
Konzultace s pedagogy  Funkcnost krizovych plan( 6

Spoluprace s rodici a dalSimi institucemi

Aktivita Popis Casova dotace
(hod.)

Spoluprace s rodici a Spolecné feseni zavainych problému zaku 10

organy

Konzultace s rodici Informovani rodicl o rizikovém chovani a 10

moznostech fesSeni
Setkani rodic¢u s VP Schizka ohledné kariérového poradenstvi 2

Zaver

Minimalni preventivni program ZS Chrustova pro $kolni rok 2025/2026 je zaméfen na
podporu zdravého a bezpeéného prostredi pro zaky, prevenci rizikového chovani a posileni
spoluprace mezi Skolou, rodi¢i a odbornymi institucemi. Program reflektuje aktudlni potreby

Skoly a klade dlraz na individudlni ptistup k zak{im, systematickou prevenci a rozvoj dusevni
pohody.



