Plan besed a aktivit s tématy prevence

rizikového chovani
Skolni rok 2025/2026

Programy

Ucéim se ucit (MPedu)

e Forma: prednaska, diskuse, zazitkovy program.
e Rocniky: 6. (1 tfida /2 hod.), 9. (1 tfida / 2 hod.).
e Zaméreni: rozvoj studijnich dovednosti.

Neni duse jako duse (Spirala Ostrava)

e Forma: projektovy den.
e Rocniky: 9. (1 tfida /4 hod.).
e Zaméreni: duSevni zdravi.

Hrou proti AIDS (KHS MSK)

e Forma: prednaska, diskuse, zaZitkovy program, nacvik dovednosti.
e Rocniky: 8. (1 tfida /2 hod.).

e Zaméreni: prevence rizikového sexualniho chovani.

Prevence koureni (KHS MSK)

e Forma: predndska, zazitkovy program.
e Rocniky: 6. (2 tfidy / 1 hod.).
e Zaméreni: prevence uzivani tabaku.

Straznik vas pomocnik (Méstska policie Ostrava)

e Forma: interaktivni program.
e Rocniky: 4. (1 tfida / dle dohody).
e Zaméreni: prevence kriminality, bezpec¢né chovani.

Pravni povédomi (Méstska policie Ostrava)

e Forma: interaktivni program.
e Rocniky: 8. (1 tfida / dle dohody).
e Zaméreni: pravni védomi, prevence kriminality.



Preventivni program — Renarkon o.p.s.

Forma: dle nabidky — obvykle interaktivni prace, diskuse, zaZitkové aktivity
Rocniky: 5., 6., 7., 8. (6. tfid)

Zaméreni: vztahy ve tfidé, komunikace, tolerance mensin, agresivita a Sikana.
kybersikana a socialni sité, vliv médii

Nebud obét — program pana Latala

Poskytovatel: Nebud obét

Forma: interaktivni beseda, pripadové ukazky, prace se situacemi

Rocniky: bude upfesnéno

Zaméreni: prevence Sikany, agrese, manipulace, obrana proti nasili a zneuzivani

Projektovy den — Sebeobrana (pro celou skolu)

Poskytovatel: interni Skolni tym ve spolupraci s uditeli TV / pfipadné externim
instruktorem sebeobrany

Forma: projektovy den, prakticky nacvik, modelové situace, diskuse

Rocniky: vSechny roc¢niky (1.—9.) — po rocnicich nebo blocich podle ¢asovych moZnosti
Zaméreni: prevence Sikany, agrese, manipulace, obrana proti nasili

Dalsi aktivity

Projektové dny — Den dusevniho zdravi, Adventni jarmark, Velikono¢ni jarmark,
Sportovni détsky den

Sportovni aktivity — Mikulassky turnaj v pfehazované, lezecka sténa, brusleni, vylet na
Ondrejnik

Soutéze

Krabice od bot — charitativni akce

Aktivity v ramci tfidnich kolektivli (workshopy, tematické exkurze, vylety, vystavy,
dopravni htisté apod.)

Akce pro rodice, rodiCe a déti, predskolaky

»Na kaficko” - setkani s vychovnym e ,Tvorenim za pozndnim“
a kariérovym poradcem e ,Sportovani s radosti”
,KdyZ ti internet nedd spat” - e, Chytra opicka”
prednaska sSkolniho psychologa pro e ,Smyslohrani“

rodice (téma netolismu) e ,Zahradni slavnost”

,Adventni jarmark”

Ill

,Karneva
,Velikono¢ni jarmark”



