Preventivni program Skoly

Zakladni udaje

Nazev a adresa Skoly
Zakladni skola Slezska Ostrava, Chrustova 24, prispévkova organizace
Chrustova 1418/24, 713 00 Ostrava-Slezska Ostrava

Reditel $koly

Mgr. Radim Motycka

596 243 134
radim.motycka@chrustova.eu

Skolni metodik prevence

Mgr. Petr Lycka

596 243 134

petr.lycka@chrustova.eu

konzulta¢ni hodiny: Utery 12:45 — 13:30 (po predchozi dohodé i jiny termin)

Vychovny poradce

Mgr. Véra Simickova

596 243 134

vera.simickova@chrustova.eu

konzultacni hodiny: Gtery 14:00 — 14:45 (po predchozi dohodé i jiny termin)

Skolni poradenské pracovisté
Na skole plsobi specidlni pedagog, socialni pedagog a skolni psycholog.

Tridy a Zaci

Pocet trid Cet Za Pocet pedagogii
Z8, 1. stupeii 7 129 12
Z8, 11. stupeii 6 130 13
Celkem 13 259 20!

! Celkovy pocet pedagogii neni prostym souétem pedagogt 1. a I1. stupné, protoZze nékteii ucitelé ptisobi na
obou stupnich.



Minimalni preventivni program 2021 - 2022

Struc¢na analyza situace

Pozitiva
e Mala velikost Skoly, diky ¢emuz si zakldadame na osobnim pfistupu a az témér rodinném
zazemi. RovnéZ nam to umoznuje fesit konkrétni problémy individudlné a nikoliv plosnymi
opatfenimi.
e Uzka spoluprace se sousednimi MS
o Velmi dobré technické vybaveni skoly — novy ndbytek ve tfidach, nékolik specializovanych

multimedialnich uceben pro vyuku informatiky, pfirodnich véd ¢i jazykd, détska centra na
pozemku Skoly a zcela nové Skolni hfisté.

e Pestra nabidka zajmovych krouzkd — aktualné 14 krouzkd pokryvajici Siroké spektrum
zajmovych aktivit od jazykl nebo prirodnich véd pres sport, zpév Ci tanec.

® Mnoistvi sportovnich a pohybovych aktivit od inline brusleni, pfes tymové sporty a
dovednostni soutéZe az po atletiku, lukostrelbu i cyklistické zavody jsou pfirozenou soucasti
snahy vést déti ke smysluplnému traveni volného casu.

e Rada akci a spoleénych aktivit pro déti i jejich rodi¢e — Halloween, Vano¢ni dilny, lyzafsky
kurz, Noc s Andersenem, Rej ¢arodéjnic, Den Matek, Skola v pfirodé, Détsky den na Landeku
aj.

e Poradenské pracovisté se socidlni pedagozkou, specidlni pedagozkou, Skolnim psychologem
a dvéma skolnimi asistenty pomaha se zvladanim vzdélavani zak( se specifickymi obtizemi a
zajistovanim hodin specidlné pedagogické péce a pedagogické intervence.

e Zapojeni do fady projektu, diky nimz ziskava skola prostfedky na nadstandardni praci
s détmi.

Vyzvy

*  Vysoka mira fadné omluvené absence u nékterych 7ak{, ktera nasledné zvysuje riziko
Skolniho nelspéchu.

*  Vysoky podil zaka se specifickymi poruchami uceni a chovani — zvysena narocnost prace s
tfidnimi kolektivy.

* Relativné vysoky pocet Zaku ze socialné znevyhodnéného prostiedi — tyto déti vyristaji v
rodinach, kde ma vzdélavani velmi nizkou prioritu, cozZ se projevuje v zanedbdvani skolnich
povinnosti a nedostatecnou motivaci ke studiu vedouci ke skolnimu nelspéchu.



Stanoveni cili MPP

Prevence $kolniho nedspéchu — disledné monitorovani hrozeb netspéchu a

individualni prace s Zaky a jejich zikonnymi zastupci, podpora zajmové
¢innosti ve Skole a nabidka doucovani pro ohroZené zZaky.

Ukazatele dosazeni cile:

Snizeni podilu zaki se Skolnim netspéchem, zlepseni jejich pristupu k vyuce a
domaci ptipraveé

Zduvodnéni cile:

Skolni neprospéch znamena omezeni moznosti dalsiho studia, nezaméstnanost ¢i
snizenou uplatnitelnost na trhu prace, problémy v oblasti budouci seberealizace.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dlouhodobym cilem je, aby Zaci opoustéli Skolu pfipraveni na dalsi etapu
vzdélavani a aby byli vybaveni pracovnimi navyky potfebnymi pro budouci
profesni ¢innost.

SniZeni miry omluvené absence — vytvoieni tlaku na rodice, aby omlouvali déti

jen ve skute¢né zavaznych pripadech a aby dbali na jejich Fadnou dochazku.

Ukazatele dosazeni cile:

Pokles primérného po¢tu omluvenych hodin na zaka.

Zdivodnéni cile:

Vysoka absence znesnadnuje tspé$né plnéni pozadavkl na vysledky vzdélavani a
také zaclenéni do kolektivu tfidy.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem je, aby si co nejvyssi pocet zakl osvojil potfebné kompetence
v souladu se Skolnim vzdélavacim programem.

Skladba aktivit MPP pro jednotlivé cilové skupiny

Pedagogové

Pedagogicti pracovnici jsou informovani o problematice nezadoucich jevid v priibéhu skolniho roku

standardné na pedagogickych poradach, v ptipadé potreby i v mimoradnych terminech. Lze také

vyuzit vzdélavacich programua dle aktualni nabidky DVPP.




Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Ro¢nik

Predmét

Prvouka

Témata

Bezpecny ptichod a odchod ze skoly

Dopravni vychova

Vhodné chovani ke spoluzaktim, dosp€lym a k cizim lidem
Zdravi a nemoc, Graz

Ockovani, prevence

Zdravy zpusob zivota

Ptivolani prvni pomoci

Denni stravovaci rezim, jeho vyznam pro zdravi

Cteni a literarni
vychova

Vysvétleni nebezpecnych situaci, pouceni o bezpecnosti v bézném zZivoté na
ptikladech pfibéhti ze zivota déti a pohadek

Prvouka

Vhodné chovani ke spoluzakim, dosp€lym a cizim lidem

Spolecné a odlisné znaky lidi, potieby a projevy clovéka

Vrozené biologické rozdily mezi lidmi

Ockovani, prevence

Clovék mezi lidmi, &lovék tvor spolegensky, vztahy mezi lidmi, poznavani
jinych lidi

Negativni projevy chovani

Ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality

Dutlezita telefonni Cisla

Prvouka

Bezpeéné chovani

Vhodné chovani ke spoluzakiim

Péce o zdravi

Osobni bezpeci

Lidské télo (zékladni navyky osobni hygieny)

Té€lesna vychova

Uplatiovani zasad fair play

Mozna nebezpeci pii hrach

Osetfeni drobnych poranéni, ptivolani 1ékaie
Hygienické zasady

Zasady spravného sezeni, drzeni téla ve stoji
Nevhodné ¢innosti ohrozujici zdravi
Zékladni pravidla chovani pfi TV a sportu
Hygiena plavani

Cesky jazyk

Telefonovani na policii, zachrannou sluzbu, hasi¢e — modelové situace
Mezilidské vztahy

Ptirodopis

Péce o zdravi, zdrava vyziva
Prvni pomoc
Chovani v ptirodé




Vlastivéda

Chovani v ptirodé
Zakladni potfeby a Zivot Cloveka
Détska krizova centra

Cesky jazyk Komunikace

Spolecensky styk
Ptirodopis Péce o zdravi, zdrava vyziva

Navykové latky a zdravi

Partnerstvi, rodicovstvi, zéklady sexudlni vychovy
Vlastivéda Prévo a spravedlnost

Situace hromadného ohrozeni
Osobni bezpeci

Rodinna vychova

Zaklady sexualniho chovani
Vliv zivotniho stylu na zdravi
Sikana

Pohyb v rizikovém prostfedi

Obcanska vychova

Poskozovani lidskych prav

T¢lesna vychova

Zakladni pravidla bezpe¢nosti i v malo zndamém prostredi

Rodinna vychova

Rodina

Zdravi

Zdrava vyziva

Zneuzivani navykovych latek
Osobni bezpeci

Sexualni vychova

Obcanska vychova

Skola, rodina, vrstevnici
Komunikace, média

Lidska prava

T¢lesna vychova

Zakladni pravidla bezpe¢nosti i v malo zndamém prostredi

Rodinna vychova

Prevence zavislosti

Sexualn¢ pfenosné choroby

Obcanska vychova

Clovék v socialnich vztazich
Hospodateni

Télesna vychova

Zakladni pravidla bezpecnosti i v malo zndmém prostiedi

Obcanska vychova

Obcan a pravo
Pravni ochrana
Pracovni pomér

Rodina a zakony




Hospodareni
Korupce
Zivotni perspektivy

Télesna vychova Zakladni pravidla bezpecnosti i v malo zndmém prostiedi

Specificka prevence
Dle aktudlni nabidky v pribéhu skolniho roku.

Anonymni pomoc

® schranka davéry

® nasténky s informacemi a telefonnimi Cisly (linky dGvéry, krizova centra a jind odborna
pracovisté)

e informace a kontakty na webovych strankach skoly

AKtivity ve volném case

® krouzky organizované skolou
e jednorazové akce
e Skolni druZina
® sportovni aredl v okoli Skoly
e skolni vylety
o exkurze
® sportovni akce
e skolav pfirodé
e lyzarsky kurz
Aktualni informace o veskerych volnocasovych aktivitach realizovanych skolou budou vidy k dispozici
na zschrustova.cz.

Spoluprace
Méstska Policie, Policie CR, Hasici, Renarkon, PPPP — vyuZiti dle aktudlni nabidky a potfeb

Rodice

Informovani rodic¢i o problematice rizikovych jevi
e drogy (véetné alkoholu a cigaret)
e Sikana, vztahy v kolektivu
e extremismus, rasismus, sekty
® trestnd Cinnost
e patologické hracstvi
e zaskolactvi
Termin: dle aktudlni potreby pripravi tiidni ucitelé a zaradi na program tridnich schiizek nebo

konzultaci o prospéchu a chovdni Zdkii. Po dohodg s rodici Ize pripravit individudlni konzultaci i
v jinych terminech.



Seznameni rodiéi se SMP
e Zapis do ZK (zajisti TU)
e Nasténky - naplf prace SMP a VP
e Schranka dlveéry (oznami TU)
e Internetové stranky (oznami TU)

e Tridni schlzky, konzultace

Aktivity

e Spolecné kulturni a sportovni akce (budou dohodnuty v pribéhu skolniho roku podle zajmu
Zakl a jejich rodicl, podrobnosti a aktuality na zschrustova.cz)

Tridni schiizky a konzultace

Terminy: 14. 9. 2021, 9. 11. 2021, 11. 1. 2022, 12. 4. 2022, 7. 6. 2022



Strategie predchazeni Skolni neuspésnosti, Sikané a dalSim projeviim
rizikového chovani
Stanoveni cil( a konkrétnich postupl pfi pfedchazeni a feseni Skolni netdspésnosti, Sikané a jinym

projevim rizikového chovani vychazi z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zak( a studentud ve skolach a skolskych zafizenich (&.j. 21291/2010-28) a jeho
jednotlivych pftiloh.

Skolni netispésnost

Cile

1.

3.

Pomoci Zaklm s diagnostikou p¥icin jejich potizi; ukazat jim, Ze skole nejsou jejich problémy
Ihostejné.

S vyuZzitim vlastnich zkuSenosti zak( jim umoZnit porozumét klicové roli vzdélani v sou¢asném
Zivoté a zlepsit tak jejich motivaci k uceni.

Nabidnout Zaklim pomoc pfi odstranovani pricin Skolniho nedspéchu.

Prostiredky

1.

Diskuze s Zaky a jejich rodici o objektivnich a subjektivnich pficindch skolniho neprospéchu
(snizena inteligence, specifické defekty, ADHD, poruchy feci, nasledky skolni nezralosti,
Spatny zdravotni stav, vychovné podminky, emocni poruchy, nedostatek motivace ci
sebeduvéry, Spatny prospéch jako nasledek snahy zak( upoutat pozornost ostatnich).
Spole¢né zamysleni nad moznymi diisledky nedostate¢ného prospéchu na ZS pro budoucnost
zakd (omezeni moznosti dalsiho studia, hrozba nezaméstnanosti ¢i snizené uplatnitelnosti na
trhu prace, problémy v oblasti budouci seberealizace).

Predstaveni konkrétnich navodd, jak postupovat v pfipadé ohrozeni neprospéchem
(individudlni domluva s uciteli, poctivda domaci pfiprava, aktivita ve vyucovani, doucovani,
konzultace se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem).

Sikana

Cile

Vytvéreni bezpecného a kvalitniho klimatu trid i Skoly.

Formovani a rozvijeni dovednosti pro Zivot, socidlnich dovednosti a dovednosti seberegulace
zaka.

Rozvijeni klicovych dovednosti pedagogl, podpora schopnosti sebereflexe, podpora
pracovniho i osobniho seberozvoje pedagogu.

Prostiredky

1.

3.

Vsichni pracovnici skoly se fidi zasadami konstruktivni, transparentni, respektujici
komunikace, a to ve vztahu k Zakiim a jejich rodi¢dim i ke svym koleglim; svym pfikladem
poskytuji Zakam vzor prosocidlniho chovani a zaroven toto chovani u nich modeluji a
podporuji.

Vsichni pedagogové jsou vyskoleni, rozeznaji pfiznaky rizikového chovani Zakd a bez prodleni
zajistuji jeho FeSeni ve spolupraci s ostatnimi pedagogy (zejména se skolnim poradenskym
pracovistém), zakonnymi zastupci zakl a zaky.

Je poskytovana nabidka pomoci pro Zaky, ktefi potfebuji fesit subjektivné narocné Zivotni
situace, které maji vliv na jejich osobnostni a socidlni rozvoj.



4. Pedagogové uci Zaky vyuzivat techniky a metody, které vedou k budovani zdravého
sebevédomi, spolecné s formovanim vlastnosti osobnosti; patfi sem rozvijeni schopnosti a
dovednosti zvladat zatéZzové situace (napf. vyuZivani relaxacnich technik), rozvijeni
schopnosti a dovednosti sebeovladani (nacvik efektivniho reseni konfliktl, nacvik asertivni
komunikace, schopnost celit socidlnimu tlaku), rozvijeni schopnosti Cinit informovana
rozhodnuti.

5. Pedagogové vyuzivaji seberozvojové vzdélavani, jednoznacné vymezeni kompetenci,
tymovou spolupraci pfi feseni rlznych situaci.

Kybersikana
Cile

1. Vytvéret povédomi o bezpecnostnich rizicich spojenych s kazdodennim uzivanim ICT.

2. Predchazet rizikovym situacim, kterym se Zaci mohou vystavovat neuvazenym chovanim na
socialnich sitich.

Prostiredky

1. Zavést pravidla pouzivani ICT a mobilnich telefonl (béhem vyucovani, prestavkach, v arealu
Skoly).

2. Informovat Zaky o netiketé a , listiné prav na internetu”.

3. Instalovat a vyuzivat software, ktery v u¢ebnach vyucujicimu umoznuje informovat se pres
svlj pocitac, co pravé 7ak na své plose déla.

4. Byt vzorem vhodného uzivani modernich technologii.

5. Pracovat na povédomi zak( o rizikovém chovani na internetu.

6. Zaclenit témata spojena s rizikovym chovanim na internetu do vyuky.

7. Vzdélavat pedagogy.

8. Podporovat pozitivni vyuZivani technologii.

Navykové latky (kromé tabaku a alkoholu)

Cile
1. Zabranit zahajeni uzivani ndvykovych latek
2. 0ddalit nastup rizikového chovani do pozdéjsiho véku.
3. Edukovat o bezpecnéjsich formach - snizit rizika, pokud by k uZiti mélo prece jen dojit.
Prostiredky
1. Vytvofit podminky pro pfedchazeni vyskytu pripadl uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé skolniho vyucovani, véetné vsech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.
2. Zajistit ochranu zdravi Zakl pred skodlivymi Ucinky navykovych latek v prostorach skoly v
dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.
3. Skolnim Fadem gkoly jasné vymezit zakaz uzivani navykovych latek ve $kole, jejich vnaseni do
Skoly.
4. Poskytovat Zakiim a zakonnym zastupctim nezletilych zZakl nezbytné relevantni informace.
5. Poskytovat zak(im vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkach formou, ktera je
pfimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.
6. PuUsobit preventivné na zaky v oblasti uzivani navykovych latek.



7. Do veskerych pouceni o ochrané zdravi zakotvit informace o rizicich uzivani navykovych latek
a zakazu jejich uzivani pti vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zaklm, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoZ i zakonnym
zastupcim nezletilych zaku, informace o pomahajicich institucich a moZnostech feseni
situace.

9. P¥itesSeni pfipadld souvisejicich s uzivanim navykovych latek, jejich vnasenim nebo distribuci
je tfeba spolupracovat s dalSimi zainteresovanymi institucemi a organy — externimi subjekty
realizujicimi primarné preventivni programy, $kolskymi poradenskymi zafizenimi, Policii CR,
OSPOD apod.

10. Zajistit realizaci certifikovanych preventivnich program( ve skole.

11. V ptipadech, které stanovi zakonné predpisy, plnit ohlasovaci povinnost smérem k orgdniim
¢innym v trestnim fizeni, orgdndm socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou plsobnosti a
zakonnym zastupclm nezletilého Zaka.

Alkohol

Cile
1. Pochopeni rizik spojenych s uzivanim alkoholu, upevnéni zdravych postojl, osvojeni si
dovednosti odmitani alkoholu a oddaleni prvnich experiment( s pitim do co nejpozdéjsiho
véku.
2. Zabranit rizikovému a pravidelnému uzivani alkoholu a posilovat dovednosti k odmitani a
schopnost Celit tlaku vrstevnik( (2. stuperi).

Prostiredky
1. Zdaraznéni negativnich nasledk( uzivani alkoholu.
2. Preddni informaci, Ze pouze zak sam je zodpovédny za to, jak se bude chovat ve vztahu
k alkoholu.
3. Podpora presvédceni Zaka, Ze mUze ovliviiovat svj Zivot a Ze je v jeho silach zvladnout
tézkosti a prekondvat prekazky.

Tabak

Cil

1. Predchazet vzniku zavislosti na koufeni v kritickém obdobi dospivani.
Prostiredky

1. Zapojeni problematiky koureni do vyuky v jednotlivych hodinach.

2. Zdlraznéni, jak je dlleZité nekoufit pro udrzeni fyzické kondice.

3. Prosazovani ndzoru, Zze nekuracké prostredi je norma.
Zaskolactvi

Cile
1. Posilovat u Zakd kladny vztah ke skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelGm.
2. Posilovat zdravé klima skoly.
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Prostiredky
1. Nabizet pozitivni vzory chovani.
2. Nabizet mimoskolni zajmové Cinnosti.

Dalsi projevy rizikového chovani

K dal$im projevim rizikového chovani fadime Rizikové chovani v dopravé, Poruchy pfijmu potravy,
Syndrom CAN, Homofobie, Extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus, KradezZe, Krizové
situace spojené s nasilim, Netolismus, Sebeposkozovani, Nova naboZenska hnuti, Rizikové sexudlni
chovani, Prislusnost k subkulturam, Domaci nasili, Hazardni hrani, Vandalismus.

Tato témata jsou vhodné zaclefiovana do vyuky a realizace skolnich aktivit v souladu s odpovidajicimi
prilohami Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakd a studentll ve
Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. 21291/2010-28).
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Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a jejich ochrany
pred socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

Tyto podminky a konkrétni postupy tematicky zahrnujici ndlezy, konzumaci ¢i distribuci tabakovych
vyrobkd, alkoholu a OPL, kradeze, vandalismus a evidenci traz(l jsou soucasti Skolniho fadu.
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