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I. Udaje o zafizeni

Adresa

Telefon
IO

Vedeni skoly

Typ skoly
Kapacita

Zajmova c¢innost

Il. Rezim dne

Dojizdéni

Skolni druzina

Vyuka

Prestavky

Zakladni Skola, Chrustova 1418/24, 713 00 Ostrava — Slezska
Ostrava

59 624 3134, 724 050 371
70995427

Mgr. Hana Pomezna, feditelka
Magr. Petr Ly¢ka, zastupce reditelky

Zakladni skola
Skola 400 24k{, Skolni druzina (SD) 70 zakd

Ridi se aktualni nabidkou externich subjektl a kaZzdoroéné se
méni podle zajmu zakl. VSechny aktivity probihaji po vyuéovani
v télocvicné nebo v ur¢enych prostorach skoly.

Zaci mohou vyuzivat MHD, jizdni kola nebo kolobé&zky.
V blizkosti Skoly jsou k dispozici stojany se sdilenymi koly.

Urcena pro zaky . stupné.

Ranni provoz: 6:15 - 7:40 hod.

Odpoledni provoz: 11:40 - 16:30 hod.

Dle pocasi je zafazovan pobyt venku s vyuzitim sportovniho
aredlu.

Zacatek a ukonceni se fidi rozvrhem hodin. Vyuéovaci hodina
trva 45 minut. Na 1. stupni je v jednom bloku maximainé 6
hodin. Z&ci 2. stupné& maji i odpoledni vyuku; pfestavka mezi
bloky spliuje podminky Vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.

Standardni pfestavky trvaji 10 minut. Uprostfed vyuéovani je
zafazena hlavni prestavka v délce 20 minut. Zaci mohou
vyuzivat odpocdinkové zoény (sedaci vaky, stolni fotbal, stolni
tenis).
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Technika ICT (pocitace, tablety, Bee-boti) je vyuZivana v informatice
i v béZné vyuce jako nastroj pro ziskavani a upevnovani
védomosti.

Pracovni vyucovani Pfi praci s technickymi materialy a péstitelskych pracich zaci
pouzivaji vlastni ochranné pomucky. Maji zajistén pfistup
k teplé vodé, mydlu a hygienickému osuseni rukou.

lll. Rezim stravovani a pithy rezim

Stravovani  Zajisténo ve viastni jidelné {vafi pro MS i Z8, vydej pouze pro zaky ZS).
Vydej obédu: 11:45 - 14:00 hod.
Kapacita neumoziuje stravovani cizich osob ani dopliikovy prodej. Ve
vestibulu Skoly se nachazi i automat s doplfikovym sortimentem, ktery
spliuje ,pamiskovou vyhlasku".

Pitny rezim Soucasti obéda jsou ¢aje, mineraini vody, dZusy a voda ochucena
ovocem nebo bylinkami. Napoje v jidelné nalévaji kucharky, v druziné
vychovatelka. Ve vestibulu je k dispozici ndpojovy automat. Napoje
nabizené v automatu splfiuji “pamliskovou vyhlasku”.

IV. Podminky pohybové vychovy

Prostory Télocvicna (kapacita 33 zak() se zazemim (Satny, sprchy, WC)
a venkovni areal.

Venkovni areal BéZecky oval a hristé (kapacita cca 350 zak{), asfaltové hfisté na
volejbal (cca 52 zaka).

Organizace 2 hodiny Tv tydné v kazdém rocniku. Vyuka plavani probiha ve 3.
a 5. roéniku. Vyuéujici zafazuji do hodin télovychovné chvilky
a relaxacni prvky (zejména na 1. stupni).
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V. Rezim vétrani a mikroklimatické podminky

Vétrani V u€ebnach se vétra pfirozené okny. Intenzivni vétrani probiha
o kazdé prestavce. Béhem vyuky se vétra kratce podle aktualni
potfeby tak, aby byla zajisténa kvalita vzduchu (hladina C0O2).

Osvétleni a stinéni Je vyuzivano kombinace denniho a umélého osvétieni. Proti
oslunéni a prehfivani jsou okna vybavena vnitfnimi Zaluziemi.

Teplota V uéebnach je udrzovana teplota 20-22 °C. V letnich meésicich
se teplota reguluje intenzivnim vétranim a stinénim.

VI. Rezim uklidu a udrzba

Denné Setfeni podlah na vihko s dezinfekci, vynaseni odpadkd, ¢isténi
a dezinfekce sanitarniho zafizeni (WC, umyvadla).

Tydné Omyti omyvatelnych stén v koupelnach, dezinfekce cvi¢ebniho
naradi, vysavani kobercl, dezinfekce Saten.

Generalni uklid Probiha 2x ro¢né (myti cken, svitidel, tepovani koberc, celkova
dezinfekce).

Pradilo Vyména ruénik’ a ochrannych pracovnich pomlicek zaméstnanci
kuchyné probiha 1x tydné.

VIl. Zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi

Izolace pfi onemocnéni Dojde-li u Zaka k nahlé nevolnosti ¢i onemocnéni, je zak
neprodlené izolovan v tomu uréeném prostoru (zasedaci
mistnost SPP) pod dohledem dospélé osoby. Zakonni
zastupci jsou ihned informovani a vyzvani k vyzvednuti

ditéte.
Evidence Urazi Kazdy uraz je zapsan do Knihy urazl na sekretariaté skoly.
Prvni pomoc Lékarnicky jsou umistény na dostupnych mistech

(télocvi€na, chodby, dilny). Jejich obsah je kontrolovan
a doplrovan 1x za pul roku.

Odpady Odpadkové kose jsou vyprazdiiovany denné. Skola tfidi
odpad (papir, plast), odvoz zajistuje smluvni partner.
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U&innost: Tento Fad nabyva Ug&innosti dne 1. 1. 2026 a nahrazuje znéni ze dne 1. 11.
2019.
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Mgr. Hana Pomezna, feditelka skoly

ZAKLADNi SKOLA
@ Slezska Ostrava,
Chrustova 24,

- prispévkova organizace -



