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l. Identifikacni udaje

Nazev programu Otevira se nam svét — Skolni vzdélavaci program 3kolni druziny

Predkladatel Zakladni 3kola Slezska Ostrava, Chrustova 24, Ostrava - Slezska
Ostrava, 713 00

-

iIC 77995427

RED 1ZO 600145310

Reditelka skoly Mgr. Hana Pomezna

Telefon 596 524 3134

E-mail sekretariat@chrustova.eu

Web zschrustova.cz

Zfizovatel Statutarni mésto Ostrava, Méstsky obvod Slezska Ostrava

Il. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Skolni druzina:
o je dllezity vychovny partner rodiny a skoly,
¢ plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani déti,
« ma dileZitou roli v prevenci negativnich socialnich jevd,
o pomaha détem prekondavat jejich hendikepy,
« rozviji dlezité osobni a socialni kompetence.

Uplatiiujeme spolecny pfistup, nové formy uceni s vyuzitim modelovych situaci. Naméty
jsou sdruzovany do blok(l. Nezbytnou souéasti SVP jsou i oekavané vysledky
kompetence - znalosti, dovednosti, postoje a schopnosti. Maji vyznam pro individualni
i spole¢ensky rozvoj ditéte a silné ovliviiuji vSechny stranky jeho osobnosti.
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lll. Cile vzdélavani

» vedeni déti k tvofivému mys$leni, logickému uvaZovani a feSeni problémd, rozvoj
osobnosti ¢lovéka,
« ziskani vSeobecného vzdélani a prehledu,

« pochopeni a uplatiiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych
prav a svobod, umluva o pravech ditéte, kazdy ma sva prava, ale i povinnosti,

» utvareni védomi narodni a statni pfislusnosti a respektu k etnické, narodni, kulturni,
jazykové a nabozenské skupiné,

« pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzd,

o poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic,

e ziskani a uplathovani znalosti o Zivotnim prostfedi a ochrané zdravi,

e podnécovani k poznani a rozvijeni vlastnich schopnosti v souladu s realnymi
moznostmi a uplatiiovani jich spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi
rozhodovani o vlastni zivotni a profesni orientaci.

Cilem je vytvofit zdravou osobnost, odolnou vici negativnim viiviim, pfipravenou pro
Zivot ve stavajici spolecnosti. Prostfednictvim volnocasovych aktivit vybavit jedince
zadoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

IV. Délka vzdélavani

SkolIni druzina ve svém vzdélavacim cyklu zahrnuje plan vzdélavani zakd I. stupné ZS.
Zajmoveé vzdélavani ve Skolni druziné je poskytovano po dobu 10 mésicl daného $kolniho
roku. Provoz Skolni druziny stanovuje Vnitini fad skolni druZziny.

V. Formy vzdélavani

Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve Skolni druziné, mohou vyuzivat k rozvijeni svych vlastnich
zajml. Zajmové vzdélavani probiha v aktivitach, které jsou zpracovany v tydennich
planech vychovatelek a obsahuji tyto dalsi éinnosti:

V.1. Pravidelna ¢innost
Je dana tydenni skladbou zaméstnani, kterou si vychovatelka vytvori dle vékového
sloZeni zakl oddéleni Skolni druziny.
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V.2. Spontanni ¢innost
Patii sem Cetba, poslechové €innosti, klidové zajmoveé ¢innosti, samostatna ¢etba knih
a ¢asopist, relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontanni ¢innost ranni druziny.

V.3. Odpocinkova cinnost
Klidové hry a klidové zajmové innosti (odstranéni Unavy po obédé).
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V.4. Rekreacni ¢innosti
Aktivni odpoginek, télovychovné a pohybové aktivity, vytvarné a rukodélné, dramaticke,
pfirodovédné a vlastivédné €innosti, hudba, zpév, tanec.

V.5. Zajmové cinnosti
Rizena kolektivni nebo individualni &innost, organizované nebo spontanni aktivity.

V.6. Priprava na vyucovani
Tematické vychazky a didaktické hry.

V.7. Prilezitostné akce
Slavnosti, vylety, pfehlidky aj., které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby
cinnosti.

Skolni druZina neni pokragovanim vyu€ovani, ma sva specifika - odpocinek, rekreaci
i zajmoveé ¢innosti. Tomu odpovida i napli odpolednich €innosti. Cinnosti jsou motivovany
potiebami 2ak( a cilené mifeny do rliznych oblasti.

VI. Obsah vzdélavani

Oblast Charakteristika a ¢innosti

Misto, kde zijeme Poznani nejblizsiho okoli, zivot v rodiné, ve Skole, ve spo-
le€nosti, vychazky do okoli, orientace v terénu, navstéva
vyznamnych mist v regionu a seznamovani s lidovymi zvyky.
Besedy o nasem mésté a okoli. Dopravni vychova - bezpec-
nost na cesté do $koly a vychazkach. (Kompetence ¢innostni
a obcéanské)

Lidé kolem nas Osvojeni vhodného chovani a vystupovani, slusna mluva a za-
klady spole¢enského chovani na rliznych mistech a v danych
situacich — besedy a scénky. Pfedchazeni Sikané. (Kompeten-
ce k feseni problému, komunikativni, socidini)

Lidé a ¢as Budovani spravného rezimu dne a jeho dodrzovani, ucit déti
s ¢asem nakladat a vazit si ho, vyuZiti volno¢asovych aktivit.
Besedy, vlastni vyroba ¢asovych planQ, rozvrhi. (Kompeten-
ce k trdveni volného ¢asu)

Rozmanitosti pfirody  Pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé i neZivé pfiro-
dy. Vychazky a pobyty v pfirodé, studovani encyklopedii,
vystavky pfirodnin, poznatky z cest, péce o pokojové rostliny,
ekologické vychova - ochrana pfirody. (Kompetence k uceni)

Clovék a jeho zdravi  Poznani sebe sama, pouéeni o zdravi, nemoci, prevenci,
osobni hygiené, pifedchazeni urazl, uméni oSetfit drobna
poranéni. Besedy k prvni pomoci, pravidelné otuzovani, vy-
chazky do pfirody, dodrzovani pitného reZimu, posilovani.
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(Kompetence komunikativni, obéanské, socidini a interperso-
naini)

Pfi strukturovani aktivit vzdélavaciho programu skolni druziny vychazime také ze ctyf
zakladnich typl uceni (podle UNESCO):

Typ uceni Popis

UGit se znat ziskavat védomosti, objevovat nové véci, analyzovat poznatky,
davat je do souvislosti, Fesit problémy

U¢it se, jak na to ziskavat rlizné dovednosti a navyky potfebné pro zivot, komu-
nikovat

UCit se zit spoleCné rozvijet porozumeéni s jinymi lidmi, osvojit si pravidla spole€en-
ského chovani, spoleéné Fesit problémy, pracovat jako Clen
tymu

Uit se byt rozvijet vnitini kvality jednotlivce, péstovat zdravy Zivotni styl

VII. Casovy plan vzdélavani

Strategie SVP $kolni druziny je konfigurovéna na obdobi 5 let. Specifikuje rozdilnost
a naroc¢nost prace podle jednotlivych roénik(, tedy fyzické a psychické zdatnosti. Pracu-
jeme podle celoroéniho planu SD (napf. jaro, léto, podzim, zima, mé&si&ni plany a tydenni
projekty). Plan Skolni druziny zahrnuje prlbézné cinnosti i vyznamné akce (soutéze,
spoledenskeé a sportovni akce, besedy, karneval, vystavy praci vzniklych ve SD).

VIiil. Vychovné a vzdélavaci strategie

Skolni druzina je vhodnym mistem pro zajmové vzdélavani déti, regeneraci sil a relaxaci
po Skolnim vyuc€ovani, posilovani sebevédomi, rozvijeni tvofivosti a vzajemnou komuni-
kaci déti i rodicd.

VIIL1. Klicové kompetence
Skolni druzina ve spolupraci se $kolou svymi &innostmi pFispiva k rozvoji téchto kli¢ovych
kompetenci:

Kompetence k u¢eni UcCi se s chuti, praci dokonci, klade si otaz-
ky, hledd na né odpovéd, védomosti dava
do souvislosti, uplatiiuje v praktickych situa-
cich.

Kompetence k feSeni problémd V3§ima si déni a problémd a fesi je, rozliuje
spradvna a chybna feseni, vymysli nova re-
Seni, zapocaté ¢innosti dokoncuje.
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Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a interpersonalni

Kompetence ¢innostni a obéanské

Kompetence k traveni volného casu

VIIl.2. Vychovné ginnosti

Oviada fe¢, komunikuje bez ostychu s vrs-
tevniky i dospélymi, kultivované, vyjadfuje
se vhodné formulovanymi vétami.

Samostatné rozhoduje o svych ¢innostech
a uvédomuje si, Ze za né odpovida a nese
dlsledky, rozpozna vhodné a nevhodné
chovani, vnima nespravedinost, agresivitu,
Sikanu a dovede se jim branit, dokaze se
prosadit i podridit, je tolerantni k odlidnos-
tem mezi lidmi.

UCi se planovat, organizovat, fidit a hodnotit,
odhaduje rizika svych napad(, odpovédné
pfistupuje k svym ukollm a povinnostem,
uvédomuje si prava sva i druhych, dba na
bezpeénost a zdravi své i druhych.

Orientuje se v moZnostech spravného vyu-
ziti volného ¢asu, umi si vybrat zajmové ¢&in-
nosti dle viastnich dispozic, rozviji své zajmy
a koni¢ky v organizovanych skupinach i in-
dividualnich Cinnostech, dokaze odmitnout
nevhodnou nabidku.

Vychovné Cinnosti se zaméfuji na tyto zékladni oblasti:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Posilovani komunikaénich dovednosti

Odpovédnost za své chovani

Ovladani negativnich citovych reakci

Odpovédnost za své zdravi, stravovaci na-
vyky, pitny rezim, hygiena, télesna zdatnost.

Kultivace slovniho i mimoslovniho projevu,
rozvijeni slovni zasoby, schopnost naslou-
chat a uplatnit se v kolektivu.

Reseni situaci, pravdomluvnost, moralni
kvality, schopnost pfijimat disledky svého
chovani.

Vyporadat se se stresem, vyrovnavat se
s nedostatky a neuspéchy.
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Poznani sebe samého ZvysSovani sebevédomi, pozitivni mysSleni,
vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny.

Formovani Zivotnich postojl Vytvafeni pravniho védomi, ucta, tolerance,
prevence socialné patologickych jevl (dro-
gy, Sikana, rasismus).

IX. Podminky pfijimani uchazec, pribéhu a ukonc¢ovani
vzdélavani

Skolni druzina je uréena pro zaky 1. stupné ZS. Pfedavani informaci rodiétm, pfihlagovani

a odhlasovani zaki do SD zajistuje vychovatelka osobn& nebo prostfednictvim systému

Bakalafi. Druzina organizuje zajmové vzdélavani pro zaky pfihlasené k pravidelné do-

chéazce.

Odchod Zak( z druziny se fidi pozadavky rodi¢ll, vymezenymi na zapisnim listku. Aktualni
zména nebo nepfitomnost je dolozena pisemnou formou. O ukoncéeni vzdélavani ve
SD smi pozadat pisemnou formou zakonny zastupce ditéte. DruZina nezodpovida za
bezpecnost Zak( v pfipadé jeho samovolného odchodu bez védomi vychovatelky.

X. Podminky pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potieba-
mi, Zakt nadanych a mimoradné nadanych

Pfi vzdélavani téchto zak( je postupovano v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb.
Vychovatelka Uzce spolupracuje se Skolou pfi stanoveni vhodnych forem integrace.
Je seznamena se zavéry odborného vySetieni zdka a zohledhuje pfiméfené zatizeni
v pripadé pohybovych aktivit. TFidni ucitelé a zakonni zastupci jsou povinni informovat
o vSech zménach zdravotniho stavu ditéte.

XI. Popis materialnich podminek

Prostiedi Skolni druziny je inspirujici a nestresujici. Jsou zde ucelové vybavené prostory
s moznosti kreativniho uzpUlsobeni a moznosti vyuzivat prostory Skoly (télocvi¢na, kni-
hovna, pocitacova ucebna, cvicna kuchyrka, skolni hFisté).

Druzina je umisténa v pfizemi a v 1. patfe Skoly a ma vlastni vchod. V kazdém oddéleni
je 1 mistnost s plochami na kobercich a pracovnimi koutky pro zajmové €innosti. SD ma
k dispozici Casopisy, knihy a esteticky upravené prostory s potfebnymi pomd{ckami.
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XIl. Popis personalnich podminek

Pedagogicti pracovnici (vychovatelky) spliuji odpovidajici vzdélani, uplatiuji svou krea-
tivitu a spolupracuji s uditeli i rodi¢i. Jsou iniciatory a prlvodci pfi ¢innostech. Dalsi
sebevzdélavani probiha formou samostudia, sledovani trendd a Uc¢asti na akreditovanych
kurzech. Oddéleni se napliiuji do po¢tu nejvyse 30 zaka.

XIll. Popis ekonomickych podminek

Caste¢nou uhradu neinvestiénich nakladd skolni druziny vybira Skola v souladu s Vniti-
nim fadem SD. Tuto &astku jsou rodié¢e povinni uhradit do posledniho dne pfedchoziho
mésice. Reditelka $koly m(ze poplatek prominout nebo sniZit na zakladé Zadosti dolo-
¥ené potvrzenim (hmotna nouze, péstounska péce atd.). Cerpani finan&nich prostfedkl
je vzdy pfedem konzultovano s vedenim skoly.

XIV. Podminky zajisténi BOZP
XIV.1. Podminky pro hygienické a bezpeéné plusobeni
¢ Vhodna struktura ¢innosti, pfi které nedojde ke zranéni ditéte.
« Dodrzovani stravovacich navyk({ a pitného rezimu.
o Zdravé prostiedi podle platnych norem (vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.).
o Pouzivani bezpecnych, vékové pfimérenych pomlcek.

e Ochrana pfed urazy (eliminace situaci, proskoleni déti, oznaceni nebezpecnych
predmétl).

« Bezpecnost silniéniho provozu (zodpovédnost za 25 déti na jednoho pedagoga,
pouceni).

« Dostupnost prostiedkl prvni pomoci (Iékarnicka).

XIV.2. Psycho-socialni podminky

o Pohoda prostredi a pfiznivé socialni klima (komunikace, ucta, empatie).

« Respektovani potfeb jedince a vékova pfimérenost s motivujicim hodnocenim.

o Ochrana pred nasilim, Sikanou a dalSimi patologickymi jevy.

e Spolulcast na Zivoté zafizeni (spole¢né planovani ¢innosti s détmi).

o VcEasna informovanost déti a rodica.

XV. Evaluace

Prvnim uUkolem je charakteristika vychoziho stavu pro pozdéjsi hodnoceni a srovnani.
Hodnoti se moznosti $koly a potfeby déti i rodi¢l. Hlavnimi metodami jsou rozhovor
s rodi¢i a détmi, pozorovani, hospitace a na konci roku dotaznik/anketa. Dopliujicimi
metodami je rozbor provadénych aktivit a viastni pedagogické ¢innosti.
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XVI. SWOT analyza SD
XVI.1. Silné stranky

Nabidka pravidelnych zajmovych i nepravidelnych jednorazovych aktivit.
Vyuziti télocviény, hfisté i sidlistnich zafizeni.

Moznost sebevzdélavani a dobra komunikace mezi zaméstnanci.
Podpora uditell a vedeni.

Kazdodenni pohyb a pobyt déti venku.

Individualni pfistup k détem se specialnimi potfebami i nadanym.

XVI1.2. Slabé stranky

Mala tfida vzhledem k mnoZstvi zapsanych déti.
Postaveni vychovatelek v ocich rodicd.

Vliv starsich spoluzakd.

NaruSovani prace v SD (rozvrhy, zajmové Gtvary).

Venkovni aktivity na vefejném hfisti.

XVI.3. Prilezitosti

Dobra dostupnost ZS i SD.
Zkvalitnéni interakce s rodici.

MozZnost zapojit dal$i aktéry pro praci s détmi.

XVI1.4. Hrozby

Konkurence ostatnich §kol a nezaméstnanost matek (méné déti).

Vyse uplaty za SD.

NevaZeni si majetku SD a ZS.

Vliv starsich kamaradl mimo $kolu (drogy, Sikana).

Nevhodna koordinace volnocasovych nabidek.

Spatné minéni o SD mezi rodici v nékterych pfipadech (nutna lepsi komunikace).

Zajisténi bezpecného prostredi na Skolnim hristi.

V Ostravé dne 1.9.2025 B jgL. L oy AP <o et &

Mgr. Hana Pomezna
feditelka Skoly
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